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Speiseplan Dezember 2025  Name:
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1. Dez | deftige Linsensuppe nrit Brot und Dessert i,al,

I]erdag 2 Dez | Hausmachte vegetarische Lasagne Salat  (@uf Winsch auch it Hackfleisch) ial
Mttwoch | 3.Dez [frittierte Aschstabchen it Pariser Mohren und Plree dgal

Donnerstag | 4 Dez |Putenbrustfilet mit Kaisergenise Sauce Hillandaise, Kartoffeln gef,gal

Freitag 5.Dez |Vorsippchen, Nudeln mit Senmrelbroseln, Apfelmus ¢al, 13

Montag 8 Dez | Tomatensuppe nrit Sternchennudeln, Waissbrat und Nachspeise cal, i

Denstag 9. Bez | Grillwirstchen mit Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln 510, gal

Mttwoch | 10. Sep. | Gabelspagetti mit leichter Spinatsale, Cbst cal,g

Donnerstag | 11. Dez. | Geschnetzeltes it Langkomreis h3, gef, gal

Freitag 12 Dez | gebundene Vorsuppe, Quarkkeulchen it Vanillesolle c,al,g 13

Montag 15. Dez. | gekochte Her wegen Senfsofle, Plree Nachspeise ¢j,g,al

Denstag | 16. Dez | Kase- Hack- Lauchsuppe nit frischen Brotchen und Ghstkonmott sal,g

Mttwoch | 17. Dez | Nuggets it TomatensoBBe und Spirellis, Salat scal

Donnerstag | 18. Dez | Gemiisedinos mit Erbsengemiise und Kartoffeln al,c,g

Freitag 19. Dez | Vorsuppe it Bnlage, Milchreis mit Zint & Zucker,, Apfelkonpatt gal,8

Montag 22 Dez | buntes Hihnerfrikassee it Reis und Chst gef,g,al

Denstag | 23 Dez | Schmalkalder Batwurst mit Bumenkohlgemiise und Kartoffelbrei s10,i,g,al

Mttwoch

Donnerstag

Freitag W winschen allen Kindem, Bziehem und Fanvilien ein schones Weihnachtsfest und einen

Montag guten Rutsch ins neue Jahr

Denstag

Mttwoch

Donnerstag

Freitag
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Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 mit MilcheiweiR 7 gewachst 8 mit SiRungsmitteln 9 mit /”"“‘
Rauch 10 mit Phosphat 11 koffeinhaltig 12 chininhaltig 13 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln 14 enthalt eine Phenylalaninquelle Kennzeichnung allergener Stoffe: A » Dg
glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse D Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse E Erdniisse F Soja &;6‘33

Kennzeichnung allergener Stoffe: F Soja G Milch (einschlieRl. Laktose) und daraus hergestellte Erzeugnisse H1 Mandeln H2 Haselntsse H3 Wildreis | Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse J Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse S Schweinefleisch - Alle Angaben ohne Gewahr - Stand Oktober 2021






