v. Speiseservice Niederschwalkaldeun
Speiseplan Oktober 2026  Name:
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Ernst-Thélmann Str. 2a
98574 Sehmalkalden
Tel.: 036848-27472
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Okt | Schalerbseneintopf mit Karottenwiirfeln dazu Mschbrot und Dessert  al.i

I]erdag 6. 0kt. | Hihnchenbrustfilet (auf Winsch vegetarisch) mit Kartoffeln, griner Salat  gef,g al
Mitwoch | 7.0kt |Tomatiges Wirstchengulasch it Nudeln und frischesCbst - 510jj,c.al,
Donnerstag | 8 Okt. |Konigsherger Kopse it Sahnesofle und Kartoffelpliree, Rote Beete Salat 510,
Freitag 9. 0kt. | Rindsvorsiippchen, Kleine Germrknadel it Vanilleso3e r,al,g8

Montag 12 Okt. | Tormatensuppe it Buchstabennudeln, Waitbrot und Nachspeise  al,c,

Denstag | 13 Ok. | Hausgenachte Pizza ( Salarrie, Magarita) Obst Attermative wird geboten  al,s10,,g
Mitwoch | 14 Okt. | Jagerschnitzel it Mschgemiise und Kartdffeln - s10,,g.al

Donnerstag | 15. Okt. | Hackbraten (auch vegetarisch miglich) mit Bratensofle, Pliree und Salat 51031,
Freitag 16. Okt. | Vorsuppe, Kartoffelpuffer mit Puderzucker und Apfelmus  ¢,gal,2

Montag 19. Okt. | Herzhafter Mohreneintopf nit Wener Wirstchen Brot und Dessert  al}i,s10
Denstag | 20. Okt. | Fischstabchen it Ztronen- Buttersoffe und Reisund Salat  dgal,h3

Mitwoch | 21. Okt. [Nudelauflauf mit bunten Gemiise & Kase iberbacken, Nachspeise cgal
Donnerstag | 22 O4t. | Batwurst it Bumenkohlgemise und Salzkartoffeln  s10,j,g,al

Freitag 23. Okt. | gebundene Suppe, Quarikkeulchen mit etwas braunen Zucker und Bmenkonpatt  ¢,al,13
Montag 26. Okt. | Bunte Graupensuppe it Bitchen und Fruchtjoghurt  i,al,g,13

Denstag | 27. Okt. | gekochte Ber it leichter Senfsofe und Kartoffeln, Salat cal,gj

Mitwoch | 28 Okt. | Tormatensol3e it Gabelspagetti und Reibekase, Chst  al,c,g2

Donnerstag | 29. Okt. | Seelachsfilet mit Kaisergemiise, Sauce Hollandaise und Kartoffelstanpf dgal,
Freitag 30. O4t. | Vorsuppe, Mchreis mit Zint & Zucker Apfelmus i,al,g 213
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Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 mit MilcheiweiR 7 gewachst 8 mit SiRungsmitteln 9 mit
Rauch 10 mit Phosphat 11 koffeinhaltig 12 chininhaltig 13 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln 14 enthalt eine Phenylalaninquelle Kennzeichnung allergener Stoffe: A
glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse D Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse E Erdniisse F Soja
Kennzeichnung allergener Stoffe: F Soja G Milch (einschlieRl. Laktose) und daraus hergestellte Erzeugnisse H1 Mandeln H2 Haselntsse H3 Wildreis | Sellerie und daraus hergestellte

Erzeugnisse J Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse S Schweinefleisch - Alle Angaben ohne Gewahr - Stand Oktober 2021
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